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Un cuento para finales felices

“Habia una vez un pueblecito muy lejano donde los nifios vivian felices con sus familias y cantaban canciones
alegres...”

Abr 21, 2022

Asi comienza la historia de Bruno, un nifio que vivia feliz rodeado de su familia y amigos, pero que padecia
una enfermedad desconocida que los profesionales sanitarios no eran capaces de identificar.

En esta emotiva y didactica historia infantil, Joan Arbd, autor de la obra y comparero en Novartis como
gerente de estudios clinicos y jefe de excelencia médica de campo, ensefa a los mas pequenos el valor de la
investigacion y los ensayos clinicos a través de los ojos de Bruno y Daniel, su hermano mayor. Este,
preocupado por el estado de salud de su hermano y el resto de los nifios del pueblo, se embarca en una
aventura en busca del “remedio” capaz de acabar con la enfermedad.

Es en este viaje en el que Daniel conoce a Berta. Aunque de primeras las habladurias y las historias le hacen
creer que se trata de “la maga Berta”, esta resulta ser nada mas y nada menos que una graduada en
medicina dedicada al mundo de la investigacion clinica.
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Pero, antes de continuar con la historia hay que definir este término, porque, ¢qué es en verdad un ensayo
clinico? Un ensayo clinico es un estudio de investigacion que tiene por objetivo responder a cuestiones
cientificas y encontrar con ello tratamientos para la prevencion o solucién de una enfermedad. Estos han de
seguir siempre un protocolo predefinido.

Berta, ademas de explicarle a Daniel en qué consiste la investigacion clinica y hablarle de los voluntarios y el
consentimiento previo, explica también otros conceptos fundamentales como por ejemplo el placebo, una
sustancia que se utiliza en ensayos clinicos para identificar si el remedio realmente funciona y tiene un efecto
en el paciente.
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Con este cuento también queremos concienciar a las nuevas generaciones de la importancia de la
colaboracién y el desarrollo de los ensayos clinicos.

Berta le explicd que, para hacer investigacion clinica, antes que nada, habia que encontrar un
remedio que pudiera tener propiedades curativas y después encontrar a gente que estuviera
dispuesta a probarlo para saber si realmente podia curar.

¢De donde nace “Berta y la Investigacion Médica?

Joan Arbd nos comparte con esta historia un trocito de su realidad y de la de su familia y nos cuenta cémo
fueron sus hijos la inspiracion de su historia. “La idea nacio cuando en la guarderia de mi hijo menor me
pidieron que acudiera un dia a clase a explicar de qué trabajaba. En ese momento, la Unica opcién que se me
ocurrié para que los nifos prestaran un poco de atencién a un padre que iba a hablarles de una profesién
dificil de explicar y mas aun de imaginar o visualizar a esa edad, fue la del formato del cuento”, explica el
autor.

A pesar de que el proyecto como tal arrancé en 2019, cuando Joan recibié la solicitud de un centro escolar
para explicar a los més pequeros la finalidad de la historia, la pandemia ralentizé un poco el llevar este
proyecto a la practica. Aun asi, nuestro compafero nos cuenta que se ha quedado con lo mejor de este
proceso: “La verdad es que la pandemia no ha ayudado a agilizar algunos pasos, pero he aprendido mucho
sobre nuestra compania y he conocido muchos compaferos nuevos durante todo este proceso, por tanto, la
experiencia ha sido absolutamente positiva.”

¢Y ahora... qué pasa con Berta?

Por el momento GDD (Global Drug Development) y TMO (Trial Monitoring Operations) se centran en buscar
la mayor difusién posible entre el publico infantil y también entre los padres, que ayudan a sus hijos a
sumergirse y conocer el mundo de la investigacion, la ciencia y el desarrollo.

“Estamos planteando cuéales son las mejores vias para empezar a hacer llegar este cuento a estos dos
publicos, pero no nos cerramos ninguna puerta por ahora”, explica Joan Arbo, quien afiade: “Nada nos
gustaria mas que poder dejar nuestra huella en la sociedad también a través de este proyecto tan bonito”.
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Joan Arbo, autor de 'Berta y la investigacién médica’

Ademas, desde nuestra compania ponemos a disposicion de los profesionales sanitarios, pacientes y
familiares, un buscador de ensayos clinicos con el que consultar posibles ensayos clinicos activos en Espana
por Novartis.

Sin duda un formato que creemos tendra mucho éxito y ayudara a visibilizar la investigacion pediatrica, y
sensibilizar no solo a pacientes, sino también a profesionales, familiares y amigos a entender y conocer la
necesidad de practicar ensayos clinicos.

Para leer el cuento completo Berta y la Investigacion Médica descargalo en formato ebook. También
puedes ver todo el video del cuento aqui:
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