
Un cuento para finales felices
“Había una vez un pueblecito muy lejano donde los niños vivían felices con sus familias y cantaban canciones
alegres...”

Abr 21, 2022

Así comienza la historia de Bruno, un niño que vivía feliz rodeado de su familia y amigos, pero que padecía
una enfermedad desconocida que los profesionales sanitarios no eran capaces de identificar.

En esta emotiva y didáctica historia infantil, Joan Arbó, autor de la obra y compañero en Novartis como
gerente de estudios clínicos y jefe de excelencia médica de campo, enseña a los más pequeños el valor de la
investigación y los ensayos clínicos a través de los ojos de Bruno y Daniel, su hermano mayor. Este,
preocupado por el estado de salud de su hermano y el resto de los niños del pueblo, se embarca en una
aventura en busca del “remedio” capaz de acabar con la enfermedad.

Es en este viaje en el que Daniel conoce a Berta. Aunque de primeras las habladurías y las historias le hacen
creer que se trata de “la maga Berta”, esta resulta ser nada más y nada menos que una graduada en
medicina dedicada al mundo de la investigación clínica.
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Pero, antes de continuar con la historia hay que definir este término, porque, ¿qué es en verdad un ensayo
clínico? Un ensayo clínico es un estudio de investigación que tiene por objetivo responder a cuestiones
científicas y encontrar con ello tratamientos para la prevención o solución de una enfermedad. Estos han de
seguir siempre un protocolo predefinido.

Berta, además de explicarle a Daniel en qué consiste la investigación clínica y hablarle de los voluntarios y el
consentimiento previo, explica también otros conceptos fundamentales como por ejemplo el placebo, una
sustancia que se utiliza en ensayos clínicos para identificar si el remedio realmente funciona y tiene un efecto
en el paciente.
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Con este cuento también queremos concienciar a las nuevas generaciones de la importancia de la
colaboración y el desarrollo de los ensayos clínicos.

Berta le explicó que, para hacer investigación clínica, antes que nada, había que encontrar un
remedio que pudiera tener propiedades curativas y después encontrar a gente que estuviera
dispuesta a probarlo para saber si realmente podía curar.

¿De dónde nace “Berta y la Investigación Médica?

Joan Arbó nos comparte con esta historia un trocito de su realidad y de la de su familia y nos cuenta cómo
fueron sus hijos la inspiración de su historia. “La idea nació cuando en la guardería de mi hijo menor me
pidieron que acudiera un día a clase a explicar de qué trabajaba. En ese momento, la única opción que se me
ocurrió para que los niños prestaran un poco de atención a un padre que iba a hablarles de una profesión
difícil de explicar y más aún de imaginar o visualizar a esa edad, fue la del formato del cuento”, explica el
autor.

A pesar de que el proyecto como tal arrancó en 2019, cuando Joan recibió la solicitud de un centro escolar
para explicar a los más pequeños la finalidad de la historia, la pandemia ralentizó un poco el llevar este
proyecto a la práctica. Aun así, nuestro compañero nos cuenta que se ha quedado con lo mejor de este
proceso: “La verdad es que la pandemia no ha ayudado a agilizar algunos pasos, pero he aprendido mucho
sobre nuestra compañía y he conocido muchos compañeros nuevos durante todo este proceso, por tanto, la
experiencia ha sido absolutamente positiva.”

¿Y ahora… qué pasa con Berta?

Por el momento GDD (Global Drug Development) y TMO (Trial Monitoring Operations) se centran en buscar
la mayor difusión posible entre el público infantil y también entre los padres, que ayudan a sus hijos a
sumergirse y conocer el mundo de la investigación, la ciencia y el desarrollo.

“Estamos planteando cuáles son las mejores vías para empezar a hacer llegar este cuento a estos dos
públicos, pero no nos cerramos ninguna puerta por ahora”, explica Joan Arbó, quien añade: “Nada nos
gustaría más que poder dejar nuestra huella en la sociedad también a través de este proyecto tan bonito”.
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Joan Arbó, autor de 'Berta y la investigación médica'

Además, desde nuestra compañía ponemos a disposición de los profesionales sanitarios, pacientes y
familiares, un buscador de ensayos clínicos con el que consultar posibles ensayos clínicos activos en España
por Novartis.

Sin duda un formato que creemos tendrá mucho éxito y ayudará a visibilizar la investigación pediátrica, y
sensibilizar no solo a pacientes, sino también a profesionales, familiares y amigos a entender y conocer la
necesidad de practicar ensayos clínicos.

Para leer el cuento completo Berta y la Investigación Médica descárgalo en formato ebook. También
puedes ver todo el vídeo del cuento aquí: 
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