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La innovación y la aplicación de nuevas herramientas digitales en el mundo de la salud está cambiando la
forma de abordar las enfermedades y proporcionando nuevas soluciones para tratar a los pacientes. Por ello,
con el objetivo de acercar la innovación y hacer comprensibles estos avances a la sociedad, en Novartis y con
la colaboración de Unidad Editorial, hemos iniciado ‘Encuentros con futuro’.

Este proyecto se desarrolla a través de un programa de siete episodios, conducido por la periodista Laura
Madrueño, en el que perfiles de expertos muy diferentes aportan su conocimiento y experiencia para abordar
las últimas tendencias en innovación en salud a través de metáforas y comparaciones, recurriendo a ideas
cotidianas no siempre relacionadas con la medicina.

A través de estos diálogos se puede entender cómo funcionan terapias innovadoras como la terapia CAR-T,
estableciendo un paralelismo con el funcionamiento de la robótica. También se explican temas como la
aplicación de inteligencia artificial para la predicción y el diagnóstico precoz del cáncer o cómo herramientas
como el real world evidence aplicado a la medicina mejora el conocimiento y el pronóstico de las patologías
oncológicas.

Asimismo, conceptos aparentemente alejados entre sí se conectan en estos encuentros con futuro para
ayudarnos a entender los nuevos enfoques que está adoptando la innovación y la ciencia para seguir
reimaginando la medicina. Así, por ejemplo, se explica la conexión entre el yoga y la realidad virtual, la
relación entre asociaciones de pacientes y startups o la aplicación de la telemedicina para mejorar el
acceso a la salud global.
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El primer episodio de la serie ‘Encuentro con futuro’ analiza la analogía entre la realidad virtual y el yoga, dos
ámbitos que, aunque pueden parecer muy distintos, comparten un objetivo común: ayudar al paciente con
cáncer y sus familiares a mejorar la convivencia con la enfermedad.

Jean François Rouzé, especialista en realidad virtual afirma que la realidad virtual “es una tecnología que
está avanzando mucho, sobre todo en el sector de la salud, en particular por esa capacidad de recrear la
realidad para el cerebro como si fuera verdadera”. En este mismo sentido, Adriana Jarrín, profesora de yoga
oncológico afirma que el yoga también nos permite “salir del espacio de la enfermedad y conectar con todo
ese otro espacio que tú sigues siendo como persona”.
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Jean François Rouzé, especialista en realidad virtual y Adriana Jarrín, profesora de yoga
oncológico, en 'Encuentros con futuro'

Para muchas personas puede resultar complicado comprender aspectos complejos como la evolución de la
inteligencia artificial en el campo de la medicina, el funcionamiento de las terapias génicas o la aplicación del
Big Data en la medicina. Es por eso que se hace necesario compartir y divulgar información que ayude a
acercar esta realidad a la sociedad y concienciar en la necesidad de continuar apostando por la innovación
para reimaginar la medicina.
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