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Better Hearts, Better Cities (“Mejores Corazones,
Mejores Ciudades™)

En el Dia Mundial de la Hipertension 2017, la Fundacién Novartis y sus socios, incluyendo Intel Corporation,
la NCD Alliance, gobiernos municipales y socios locales, anunciaron el lanzamiento de una iniciativa
innovadora: Better Hearts Better Cities (“Mejores Corazones, Mejores Ciudades”). Esta iniciativa pretende
mejorar la salud cardiovascular en poblaciones urbanas de renta baja a través de un enfoque multisectorial,
abordando la hipertensién y sus factores de riesgo de un modo sostenible y escalable. Better Hearts Better
Cities atina a una red multisectorial de socios (desde proveedores de comida a autoridades sanita- rias,
empleadores y responsables de urbanismo) para que aporten su experiencia y recursos para hallar
soluciones que mejoren la salud cardiovascular a escala en las ciudades. Este enfoque innovador se esta
estudiando en tres ciudades: Ulan Bator (Mongolia), Dakar (Senegal) y Sao Paulo (Brasil).

Ademas, en octubre, la Fundacién lanzé Healthy Schools for Healthy Communities (“Colegios Saludables
para Comunidades Saludables”) junto con la Universidad de Basilea y otros socios. Conocida localmente
como KaziBantu, la iniciativa pretende luchar contra los problemas de salud en colegios desfavorecidos de
Sudafrica y es el primer programa de la Fundacion Novartis que implica al sector educativo. El objetivo de
Healthy Schools for Healthy Communities es mejorar la salud cardiovascular y general de alumnos y
profesores. Los otros programas contra la hipertension de la Fundacion (Communities for Healthy Hearts en
Ho Chi Minh City, Vietnam, y el proyecto comunitario Hypertension Improvement Project (ComHIP) en Ghana)
estan trabajando para llevar la deteccién y gestion de la hipertensién a las comunidades locales, optimizando
su deteccion y las oportunidades educativas con servicios de supervision de la presion arterial en comercios
locales, farmacias y otros negocios.

Infografia Better Hearts, Better Cities

Better Hearts Better Cities (“Mejores Corazones, Mejores Ciudades”) tiene como objetivo mejorar el control de
la hipertensién como factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares en comunidades urbanas
desfavorecidas utilizando un enfoque multisectorial y multidisciplinar.

Infografia el desafio de la salud urbana

El rapido desarrollo urbanistico, el envejecimiento de la poblacién y los cambios en el estilo de vida han
transformado las necesidades sanitarias de las personas que viven en ciudades de todo el mundo.
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