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Novartis lanza una aplicacion educativa para
pacientes con DMAE

Abr 07, 2021

e |a aplicacion forma parte del programa “Mucho por Ver”, una plataforma integral de apoyo a pacientes y
de concienciacion social sobre la degeneracion macular asociada a la Edad (DMAE)

e A través de esta nueva herramienta de “Mucho por Ver”, los pacientes con DMAE himeda vy los
cuidadores pueden acceder a contenido educativo personalizado y herramientas de gestion de visitas
que respaldan la adherencia al tratamiento

e El acceso al médulo de “Mucho por Ver” esta disponible de forma gratuita a través de un cédigo QR y de

la pagina web www.muchoporver.com.

Madrid, 7 de abril de 2021 — Novartis ha anunciado el lanzamiento de la aplicacién Mucho por Ver destinada
a apoyar y facilitar la vida de las personas que tienen degeneracién macular asociada a la edad (DMAE)
huimeda y sus cuidadores. Esta aplicacién forma parte de la plataforma de concienciacién y apoyo a las
personas con DMAE “Mucho por Ver”.

La app, creada dentro de MyTherapy y de manera conjunta con smartpatient GmbH, proporciona a los
pacientes y a sus cuidadores recursos y herramientas educativas personalizadas sobre la DMAE humeda.
Ademas, pretende concienciar sobre la importancia de la adherencia al tratamiento, un desafio importante

para las personas que viven con este tipo de DMAE, ya que se estima que el 60% de los pacientes lo

abandona en los dos primeros afos'.

En 2020 Novartis lanz6 la campana “Mucho por Ver” en colaboracidén con asociaciones de pacientes como
Accién Vision Espana, las asociaciones de personas mayores UDP y CEOMA y sociedades médicas como la
Sociedad Espariola de Oftalmologia (SEO) y la Sociedad Espanola de Retina y Vitreo (SERV).

“Mucho por Ver” cuenta con una pagina web www.muchoporver.com, ofrece charlas periédicas sobre salud
visual, asi como recursos online como podcasts, videos y materiales descargables para el control de la
degeneracién macular asociada a la edad (DMAE).

Alex Sanfeliu, director de oftalmologia de Novartis destaca que "la aplicacién de “Mucho por Ver” en My
Therapy resulta un complemento perfecto para proporcionar mayor informacién y consejos al paciente con
DMAE y pretende ser un recurso que sirva tanto para el paciente y su entorno como para el oftalmélogo. Es
una muestra mas del compromiso de Novartis con la innovacién tecnolégica y con nuestro objetivo de
erradicar la ceguera evitable".

La doctora Laura Monije, oftalméloga del Hospital de Ledn comenta: "La DMAE himeda representa una carga
de por vida para los pacientes y sus cuidadores. Por eso es fundamental llevar a cabo iniciativas que
contribuyan a concienciar de la importancia de la adherencia al tratamiento para aumentar las probabilidades
de conservar la visién”.

En este sentido, la nueva aplicacién incluye recursos educativos y herramientas para pacientes con DMAE
himeda y sus cuidadores como:
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e Contenido fiable en el momento correcto: mediante notificaciones el paciente recibira contenido
personalizado para ayudarle a convivir mejor con la DMAE.

e Recordatorio de citas médicas: el paciente recibira una notificaciéon dias previos a su visita con el
médico. Ademas, tendra la posibilidad de guardar en la app un listado de preguntas que le gustaria
hacer a su doctor el dia de la cita.

¢ Informacién y consejos sobre la DMAE: en la seccién “descubrir” cuidadores y pacientes pueden
documentarse sobre la DMAE gracias a los articulos de “Mucho Por Ver” insertados en la app.

e Registro de la evolucion: los pacientes también pueden registrar sus sintomas, sus estados de animos,
crear alarmas de medicamentos o ejercicios e involucrar a su entorno (familiares, cuidadores...).

Ademas, la aplicacién se actualizara de manera constante, agregando nuevos contenidos y funciones de
forma continua.

Actualmente la app esta disponible de forma gratuita en Espafa: los pacientes y los cuidadores pueden
acceder a la aplicacion a través de www.muchoporver.com o bajo recomendaciéon de su oftalmélogo.

MyTherapy se sustenta en afos de investigacion y desarrollo en un amplio conjunto de poblaciones de
pacientes y es compatible con los lectores de pantalla Voiceover (iOS) y TalkBack (Android).

Acerca de la DMAE

En Espana la DMAE es la principal causa de ceguera legal y se estima que afecta a mas de 800.000
personas en nuestro pais. La DMAE humeda es la principal causa de pérdida grave de visién y ceguera legal
en personas mayores de 65 anos en paises industrializados. Actualmente afecta a 20 millones de personas

en todo el mundo?4,

Los primeros sintomas de la DMAE humeda son visidn distorsionada (o metamorfopsia) y problemas para ver
los objetos con claridad®. A medida que la enfermedad avanza, los dafos celulares aumentan, reduciendo la

calidad de la vision*-. Esta progresion puede provocar una pérdida total de visién central, por lo que el

paciente no puede leer, conducir o reconocer caras conocidas y pierde potencialmente su independencia6’15.

El diagndstico, la intervencion y el tratamiento temprano son esenciales’. Sin tratamiento, la visién puede
deteriorarse répidamenteg.

Acerca de MyTherapy

La app de “Mucho por Ver” utiliza la plataforma MyTherapy, que es la aplicaciéon para el manejo de
enfermedades de mas rapido crecimiento en el mundo. Mas de 4 millones de usuarios en todo el mundo y en
todas las enfermedades usan MyTherapy para administrar sus medicamentos, supervisar su enfermedad,
establecer habitos saludables y compartir datos con médicos y cuidadores. La inteligencia artificial avanzada
y el aprendizaje automatico facilitan la personalizacion y permiten intervenciones preventivas proactivas. Mas
de 80.000 calificaciones con un promedio de 4.8 estrellas y varios estudios clinicos prueban su efectividad y
la experiencia del usuario. Los colaboradores pueden ejecutar médulos en MyTherapy, beneficiandose asi de
su aceptacion y el compromiso de primer nivel de los pacientes, su efectividad clinicamente probada, el
cumplimiento normativo y la escalabilidad global. Para mas informacion, visite

https://www.mytherapyapp.com.
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El acceso al médulo de “Mucho por Ver” esta disponible de forma gratuita a través de este codigo
QR.

Acerca de smartpatient

smartpatient es un proveedor independiente y desarrollador de la aplicacién MyTherapy. smartpatient ayuda a
los pacientes a lograr mejores resultados de salud mediante MyTherapy, la aplicacion de gestion de
enfermedades y medicamentos de mayor crecimiento en el mundo. Los colaboradores utilizan MyTherapy
como un sistema operativo para terapias digitales, educacion del paciente y apoyo para la adherencia. Mas
alla de proporcionar la plataforma, los colaboradores de smartpatient prestan servicio de apoyo mediante la
cocreacién de médulos y el aprovechamiento de su metodologia probada de cambio de comportamiento, asi
como a través de su equipo experimentado. Smartpatient, con la certificacion 1ISO 13485, cuenta con la
capacidad de desarrollar y operar médulos como dispositivos médicos certificados por el MDR (UE), la FDA
(EE. UU.), entre otros. Leer mas en https://www.smartpatient.eu.

Acerca de Novartis Oftalmologia

Novartis esta reimaginando el tratamiento y la prevencién de la discapacidad visual y la ceguera. Trabajamos
con el objetivo de erradicar la ceguera evitable desarrollando farmacos de Ultima generacioén, terapias
avanzadas como las terapias génicas y tecnologias transformadoras para enfermedades y afecciones que

abarcan desde la parte superficial a la posterior del ojo. Nuestras soluciones oftadlmicas llegan a mas de 150
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millones de personas cada ario, desde bebés prematuros hasta personas mayores.
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