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El envejecimiento y la cronicidad, grandes retos a
abordar por la Atencion Primaria para contribuir a
la sostenibilidad del sistema sanitario y mejorar la
atencion a las personas mayores

Ene 28, 2021

e |aimportancia de desarrollar estrategias y programas de salud preventivos para combatir el
envejecimiento poblacional y el aumento de las enfermedades cronicas ha centrado el debate durante el
acto académico de celebracion del 19¢ Aniversario de la Catedra UAB-Novartis.

e |os expertos han puesto de manifiesto la importancia de integrar el envejecimiento como un factor de
estudio en la investigacion en Atencidn Primaria, asi como el uso de la teleasistencia para garantizar un
seguimiento continuado, mejorar la independencia de las personas mayores y contribuir a la
sostenibilidad del sistema sanitario.

e La Céatedra UAB-Novartis se inicié en 2001 con el objetivo de promover la docencia y la investigacién en
el campo de la Medicina de Familia y de la Atencién Primaria desde el &mbito universitario.

Barcelona, 28 de enero de 2021 — La Universidad Auténoma de Barcelona y Novartis han celebrado este
miércoles, 27 de enero, el acto académico de conmemoracion del 192 aniversario de la Catedra UAB-Novartis
de Docencia e Investigacién en Medicina de Familia. El encuentro, organizado en un formato enteramente
virtual, ha puesto el foco en el impacto del envejecimiento y el incremento de las enfermedades crénicas en la
poblacién. Ambos fenémenos se han visto agravados por la actual situacién de pandemia a causa de la
COVID-19 y ponen de manifiesto la importancia de desarrollar estrategias y programas de salud preventivos
para mejorar la calidad de vida y la atencién de las personas mayores.

La inauguracién del encuentro ha corrido a cargo del director de Market Access de Novartis, Matias Pérez; el
director de la Catedra UAB-Novartis, el Dr. Xavier Mundet; y el vicerrector de Investigacién y Transferencia
de la UAB, el Dr. Armand Sanchez. En palabras del director de la Catedra: “Esta actividad nacié hace 19
afnos como una iniciativa innovadora, siendo la primera catedra vinculada a la Unidad de Atencién Primaria
del Departamento de Medicina de la UAB. Fue la primera colaboracion entre empresa privada y universidad
con el propésito de dar respuesta a una necesidad no cubierta en aquel momento, como era que no habia
ninguna asignatura especifica de Medicina de Familia, y si de otras especialidades”.
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Por su parte, Matias Pérez, director de Market Access de Novartis, ha destacado la relevancia para la
compafia de dar apoyo a esta Catedra: “Desde Novartis queremos contribuir al reconocimiento explicito del
papel relevante de los profesionales sanitarios de Atencién Primaria, dentro del continuum asistencial”.

El encuentro ha reunido a expertos en la gestion y la atencién sanitaria de personas mayores, entre ellos el
director de la Fundacion Salut i Envelliment, el Dr. Antoni Salva, que abordé a la propuesta de la OMS para
la promocién del envejecimiento saludable y la prevencion de la dependencia; el vicepresidente de la junta
directiva de la Sociedad Catalana de Geriatria y Gerontologia, que actualmente esta trabajando en el plan
director sociosanitario y programa de prevencion y atencion a la cronicidad (PPAC) del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya, el Dr. Jordi Amblas, que compartié el modelo integrado de prevencion de la
fragilidad y promocion de la autonomia personal que se esta desarrollando en Catalufia; y el director general
de Asistencia Sanitaria del Servizo Galego de Saude (SERGAS), el Dr. Jorge Aboal Viihas, que presenté la
plataforma digital TELEA y su contribucion a la gestion asistencial en la situacién actual de pandemia por la
COVID-19.

La directora médica de Novartis, la Dra. Lupe Martinez, ha destacado el compromiso de la compania y ha
presentado algunos proyectos relacionados con las personas mayores, como el estudio Objetivo DMAE que
profundiza en el impacto que ocasiona la degeneracién macular asociada a la edad tanto en los pacientes
como en su entorno, y plantea propuestas de actuacion que repercutan positivamente en las personas y el
sistema sociosanitario.

La jornada ha contado ademas con las reflexiones del catedratico de Medicina Interna de la UAB, el Dr.
Miquel Vilardell Tarres; y con la intervencion de clausura a cargo del decano de la Facultad de Medicina de
la UAB, el Dr. Vicent Fonollosa Pla.

Asimismo, durante la sesién virtual, se ha presentado un trabajo de investigacién realizado en el marco de la
catedra por Clara Puig sobre el impacto de la monitorizacidon ambulatoria de la presién arterial sobre la
morbimortalidad cardiovascular de los pacientes hipertensos en prevencién primaria.

Dos décadas poniendo en valor la Medicina de Familia y la Atencion Primaria
2/3



La catedra Novartis-UAB, que proporciona apoyo a la formacién de grado universitario de 300 estudiantes y
ha contribuido desde su inicio con 150 investigadores, tiene el objetivo de promover la docencia y la
investigacion en las areas de la Medicina de Familia y la Atenciéon Primaria dentro de la Universidad.

En estos 19 afios de Catedra, la evolucion del programa ha sido constante, en paralelo con la propia
evolucion del entorno sanitario, en general, y de la especialidad de Medicina de Familia, en particular, asi
como del mayor reconocimiento que esta Ultima ha ido experimentando.

Acerca de Novartis

Novartis esta reimaginando la medicina con el fin de mejorar y prolongar la vida de las personas. Como
compafia lider mundial en desarrollo de medicamentos, utilizamos la innovacién basada en la ciencia y las
tecnologias digitales para crear tratamientos transformadores en areas con necesidades médicas
desatendidas. En nuestra mision de descubrir nuevos medicamentos, nos situamos entre las mejores
companias a nivel mundial en términos de inversion en investigacion y desarrollo. Los productos de Novartis
llegan a mas de 750 millones de personas a nivel global y nos esforzamos en encontrar innovadoras vias
para expandir el acceso a nuestros tratamientos. Mas de 105.000 personas de mas de 140 nacionalidades
trabajan en Novartis a nivel mundial. Descubre mas en http://www.novartis.com

Novartis esta en Twitter: @NovartisSpain / LinkedIn: @Novartis Espafia / Instagram: @Novartis_es
Para mas contenido sobre Novartis Espana, visite https://www.novartis.com/es-es

Para cuestiones sobre la web, por favor contacte con novartis.comunicacion@novartis.com
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