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El empoderamiento de pacientes con enfermedades crónicas y sus cuidadores, a través de la información y
formación, se está convirtiendo en una prioridad en el ámbito sanitario. Estas acciones buscan mejorar el
control de enfermedades, calidad de vida y sostenibilidad del sistema de salud, alentando la
corresponsabilidad entre profesionales sanitarios y pacientes. 

Esta guía se enfoca en la educación, activación y empoderamiento de pacientes basada en la "teoría del
cambio". 

Esperamos que ayude a poner en marcha programas de activación que contribuyan a la mejora de la calidad
de vida de las personas.
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