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Claves para buscar informacion sobre los tumores neuroendocrinos

A la hora de buscar informacién relacionada con los TNE es importante consultar las fuentes y contenidos adecuados y veraces. Primero hay que consultar al
médico responsable del tratamiento, quien podra luego guiar la blisqueda de la informacién a través de las herramientas mas fiables. Entre las webs méas
recomendadas se encuentran las ofrecen las asociaciones de pacientes, el GEPAC, la AECC, el GETNE, NET Espafna, PHEIPHAS.
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La primera fuente que debes consultar antes que cualquier otra es al médico que lleva el tratamiento del tumor y que es el encargado de tomar cada decision. Esta
es la mejor forma de obtener informacién de confianza y adaptada a cada circunstancia, ya que resolvera todas las dudas que puedas tener y te ayudara cuando lo
necesites.

En ocasiones puede que los médicos no estén disponibles o te interese investigar por tu cuenta, pero es importante tener cuidado a la hora de elegir la plataforma
para no caer en equivocaciones o fake news.

Existen sitios web especializados en estos temas que ofrecen informacién oficial, veraz y adaptada a las necesidades de cada paciente, como por ejemplo los de
las asociaciones de pacientes, el Grupo Espariol de Pacientes con Cancer (GEPAC), la Asociacion Espafriola Contra el Cancer (AECC), NET
Espaia, PHEIPAS, o el Grupo Espafol de Tumores Neuroendocrinos (GETNE).

En la pagina web de GETNE hay un apartado especifico para pacientes en el que podras encontrar informacién sobre la enfermedad, enlaces recomendados y
una comunidad virtual de pacientes que se comunican a través de su foro. Ademas, puedes consultar todos los centros de investigacion y tratamiento de TNE del
grupo GETNE en Espafia en la seccion “Miembros de GETNE.

También puedes encontrar informacion sobre los TNE en NET Espaia, asi como actividades y eventos de interés y testimonios de pacientes y profesionales.

La Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM) ofrece por su parte una coleccidn de folletos informativos para pacientes bajo el nombre de ONCOVIDA,
cuyo numero 24 recoge informacidn especifica sobre los TNE. Ademas, la SEOM publica informacidn general sobre diversos tumores, incluyendo los TNE, y
ofrece informacién actualizada para pacientes y familiares.

Otras fuentes que puedes consultar para conocer mejor esta enfermedad son:

¢ Instituto Nacional del Cancer (NCI): es una institucién americana cuya web recoge informacion del cancer por tipos, incluyendo informacién educacional
sobre TNE.

¢ Sociedad Espariola de Farmacia Hospitalaria (SEFH): elabora dipticos con informacion interesante tanto para pacientes como para familiares.

¢ Sociedad Europea de Oncologia Médica (ESMO): cuenta con un apartado para pacientes en el que puede consultar por localizacion los distintos aspectos
del TNE.

¢ Sociedad Europea de TNE (ENETS): ademas de tener una buena bibliografia relacionada con esta enfermedad, informa sobre los distintos eventos dirigidos
a pacientes y profesionales.

¢ Sociedad Americana de Oncologia Médica (ASCO): recoge informacidn cientifica y publicaciones sobre TNE.

¢ Sociedad Americana de TNE (NANETS) : aporta datos, investigaciones y reuniones cienfificas.

¢ The Carcinoid Cancer Foundation: iniciativa del Hospital Monte Sinai de Nueva York.

Sin embargo, buscar informacién en Internet hoy en dia puede resultar dificil y tedioso, no solo por toda la informacién que se puede encontrar en los buscadores,
sino también porque no toda la informacion es verdadera.

Nuestra recomendacién principal es que siempre consultes primero con tu médico de referencia, un profesional adecuadamente formado para resolver tus dudas
y preocupaciones, para que asi puedas enfocar tu busqueda y luego consultar las dudas que te queden por resolver.
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