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¢ Cuales son los sintomas de la esclerosis
multiple?

Los sintomas de la esclerosis multiple (EM) comienzan en uno a varios dias, pero en algunos tipos de EM
pueden manifestarse mas lentamente.
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Generalmente los sintomas de la esclerosis multiple (EM) comienzan en uno a varios dias, pero en algunos
tipos de EM pueden manifestarse mas lentamente. Ademas, estos sintomas pueden ser leves o severos y
desaparecer rapidamente o durar meses.

Este hecho, unido a la circunstancia de que varios de sus sintomas son comunes a otras enfermedades y
afecciones neuroldgicas, puede provocar que el diagnéstico se retrase, ya que tu médico debera descartar
otras posibilidades antes de concluir que se trata de esclerosis multiple.

Del mismo modo, no todas las personas tienen los mismos sintomas, ni la misma persona experimentara las
mismas dificultades en momentos diferentes. Esto dependera de las areas del Sistema Nervioso Central que
se hayan visto afectadas por los brotes y el progreso de tu EM.

A menudo los primeros sintomas de EM incluyen:

e Problemas de visién como vision borrosa o doble o neuritis éptica, que causa dolor ocular y una Pérdida
rapida de la vision.

e Debilidad muscular en una o mas extremidades.

e Cosquilleo o entumecimiento de los brazos, piernas, tronco del cuerpo o la cara.

e Torpeza, particularmente con dificultad para mantener el equilibrio al caminar.

¢ Problemas de control de la vejiga, ya sea incapacidad para controlar la vejiga o urgencia.

La EM también puede causar sintomas tardios como:

e Fatiga mental o fisica que acompana o no a los sintomas anteriores durante un ataque.

e Cambios en el estado de animo como depresion o euforia.

e Cambios en la capacidad de concentrarse o hacer eficazmente varias tareas a la vez.

¢ Dificultad para tomar decisiones, planificar, o establecer prioridades en el trabajo o en la vida privada.
e Mdsculos débiles y rigidos a menudo con espasmos musculares dolorosos.

e Temblor persistente en una o mas extremidades.

Algunas personas con EM experimentan también un episodio de mielitis, una afeccién causada por
inflamacién en la médula espinal. En la mayoria de los casos de mielitis, las personas recuperan al menos
parte de la funcién dentro de las primeras 12 semanag fespués del comienzo del ataque.
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En la siguiente tabla puedes identificar muchos otros sintomas de la EM, pero que no necesariamente te
afectaran

Recuerda que tu médico siempre estara a tu lado para ayudarte a comprender y afrontar tu esclerosis multiple
y que existen multiples recursos online con informacién y testimonios de otras personas con EM, que pueden
aportarte ideas y soluciones sobre como vivir plenamente con EM.

¢Quieres saber mas sobre la esclerosis multiple? Accede a https:/www.emyaccion.com/y
encontraras informacion y recursos que pueden ser de tu interés.
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