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Habia una vez un pueblecito muy lejano donde los ninos vivian felices con
sus familias y cantaban canciones alegres para expresar su felicidad.



Un buen dia, Bruno, que era uno de los ninos mas felices del pueblo, Bruno era igual de feliz que antes, pero no podia cantar. Los padres de

se puso enfermo y no podia cantar como habia hecho hasta entonces. Bruno lo llevaron al médico del pueblo, que lo miré de arriba abajo y le hizo
Cada vez que intentaba cantar, se quedaba mudo y no le salia la voz un montén de pruebas, pero no supo encontrar el origen de su enfermedad
por la boca. y no lo pudo curar.



Al cabo de unos dias, algunos compaheros de Bruno también se pusieron Los companeros de Bruno fueron al médico, pero este, al igual que habia
enfermos y dejaron de poder cantar. pasado con Bruno, no encontré la causa de su enfermedad y tampoco los

pudo curar.
Todos sequian siendo felices, pero no habia manera de que la voz les saliera
por la boca cuando intentaban cantar.



El hermano mayor de Bruno, Daniel, que le queria mucho, decidi6 que
aquello no podia quedar asi y que habia que hacer todo lo posible para
que Bruno y sus amigos se curaran y pudieran volver a cantar.

Pero jqué podia hacer? El ho era médico y solo conocia al médico del
é
pueblo, que no sabia como curar a los ninos.

Un dia, Daniel les cont6 a sus padres que se iba del pueblo para ir a
buscar a alguien o algin remedio* que curara a Bruno y al resto de los
ninos que estaban enfermos y no podian cantar.

(*) Aprende el significado de los términos cientificos en el glosario (pagina 23).
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Daniel recorrié muchos pueblos remotos y explicé a todos los médicos
que encontro lo que les pasaba a Bruno y a sus amigos, pero ninguno de
ellos habia oido hablar de aquella enfermedad y no sabian como curarlos.

Un dia, Daniel conocié a un viejo muy
sabio que le recomendé que fuera a visitar
a la maga Berta, que vivia en la cima de la
montana. Le asegur6 que la maga Berta
era la (nica que le podria ayudar con un
problema tan dificil.

10



Cuando Daniel llegé a la cima de la montaha, se encontrd una sefora a orillas Daniel se puso muy contento al oir aquella noticia y le conté lo que les

del rio y le pregunté si conocia a la maga Berta. pasaba a Bruno y a sus amigos.

La senora le dijo que no conocia a ninguna maga y alli arriba no vivia nadie Berta le dijo que creia que podia ayudarle porque tenia un jarabe que
mas, pero que ella se llamaba Berta. También le dijo que no hacia magia, podia funcionar, pero que a veces habia enfermedades que no tenian
pero que habia estudiado medicina y se dedicaba a investigar nuevos cura y que para descubrirla habia que hacer investigacion clinica*.

remedios para enfermedades que ain no tenian cura.
Daniel no sabia qué era la investigacion clinica y le pidi6 a Berta que se
lo explicara.

(*) Aprende el significado de los términos cientificos en el glosario (pagina 23).
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(*) Aprende el significado de los términos cientificos en el glosario (pagina 23). (*) Aprende el significado de los términos cientificos en el glosario (pégina 24).
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Daniel reunié a todos los aldeanos en la plaza del pueblo y les
presento a Berta.

Entre los dos les explicaron qué era la investigacién clinica y los
aldeanos hicieron algunas preguntas a Berta, como si los voluntarios
tenian que ser personas que estuvieran enfermas o personas que no
estuvieran enfermas.
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Después de aclarar todas las dudas, Berta monté una consulta en
casa de Bruno y empezaron a recibir a los voluntarios que querian
participar en la investigacién clinica.

Bruno y otros ninos del pueblo se apuntaron a la investigacién
clinica. Berta les pidié que firmaran el consentimiento y todos lo
hicieron de forma voluntaria.

17

Después de firmar el consentimiento, Berta les hizo una revisién
médica y les dio un bote oscuro lleno de un liquido dulce que no
sabian si era el remedio o el placebo.

Les indicé que se tomaran una cucharada cada manana
y cada hoche durante dos semanas y que la llamaran
cada dia para explicarle si se habian tomado la
cucharada de jarabe y si se encontraban bien o habian
tenido algin problema.
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Cuando Berta revisé los botes de los nihos que no podian cantar, vio
que todos ellos eran de placebo. Asi pues, se podia decir que el remedio
funcionaba. Y lo méas importante de todo, en las dos semanas que habia
durado la investigacién clinica, ninguno de los nifos participantes se
habia encontrado mal ni habia tenido ningin problema de salud; por lo
tanto, el remedio se podia dar al resto de los ninos enfermos.
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Daniel se puso muy contento de que Bruno y los demaés nifos del pueblo
pudieran volver a cantar y le agradecié a Berta su ayuda para curarlos.
Daniel le dijo que, cuando fuera mayor, él también queria ser investigador
clinico* y Berta le contestd que estaria muy contenta de tener un
ayudante tan espabilado como él, pero que tenia que recordar que, a veces,
las investigaciones clinicas no daban buenos resultados y habia que seguir
investigando siempre.

Y colorin, colorado,
este cuento se ha acabado.

(*) Aprende el significado de los términos cientificos en el glosario (pégina 24).
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1.

Remedio: es la sustancia, elemento, producto u otra cosa que sirve
para curar, mejorar o aliviar una enfermedad o alguno de sus sintomas.

Investigacion clinica: es larama de las ciencias de la salud que se ocupa
de obtener las evidencias necesarias para establecer la posibilidad del
uso de un nhuevo medicamento.

Voluntarios: son las personas que se prestan voluntariamente a hacer
algo. En el caso de la investigacién clinica, aceptan libremente para
participar en ensayos clinicos.

Consentimiento (informado): es un proceso entre el investigador
y un posible participante en un estudio clinico en el que se informa
de los riesgos, beneficios, consecuencias y problemas que se puedan
presentar por la participacion en esa investigaciéon. El objetivo del
proceso es proporcionar al participante toda la informacion necesaria
y asegurarse de que se ha comprendido adecuadamente segin las
capacidades del posible participante, antes de que este pueda tomar
una decision sobre su participacion de forma libre. La aceptacién del
consentimiento se registra con la firma del voluntario y el investigador.

23

5. Placebo: es una sustancia que no tiene accién curativa pero produce

un efecto terapéutico si el enfermo la toma convencido de que es un
medicamento.

Investigador clinico: es el profesional del cuidado de la salud que
realiza tareas relacionadas con la investigacion clinica, en especial con
ensayos clinicos.
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