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“Muerte”, “miedo”, “quimioterapia” y “dolor” son las
palabras que mas asocian los pacientes con cancer
a esta enfermedad

Feb 01, 2024

e Novartis presenta la iniciativa ‘My Cancer. My Words’ en el marco del dia mundial con el objetivo de
profundizar en las implicaciones que tiene el lenguaje en el proceso del cancer y desafiar la manera en la
que la sociedad habla sobre la enfermedad

e F/67 % de los pacientes y el 88 % de los profesionales sanitarios creen que el lenguaje juega un papel

fundamental en la vida de las personas que padecen esta enfermedad 1 ¥y que puede afectar de manera
significativa a las decisiones que se toman con respecto al tratamiento

e Durante 2024, se estima que se diagnosticaran mas de 286.000 nuevos casos de cancer en Espaﬁaz.
Gracias a la investigacion y los avances en prevencion, diagndstico y tratamiento, la supervivencia de la
enfermedad ha mejorado de forma significativa en los ultimos afios, poniendo de manifiesto la importancia
de mejorar la calidad de vida

Madrid, 1 de febrero de 2024 — “Muerte”, “miedo”, “quimioterapia” y “dolor” son las palabras que mas asocian los
pacientes con cancer a esta enfermedad, independientemente del tipo o del tiempo que lleven conviviendo con
ellal. Asi lo sefala el estudio ‘My Cancer. My Words’, llevado a cabo por Novartis, junto a un comité
multidisciplinar de expertos, entre pacientes y profesionales sanitarios para comprender las implicaciones que
tiene el lenguaje en el proceso del cancer y desafiar la manera en la que la sociedad habla sobre la enfermedad.
Los resultados de la encuesta, que se han dado a conocer en el marco del Dia Mundial del Cancer, revelan que
la palabra “cancer” en si misma genera temor y ansiedad en los pacientes y que puede ser un condicionante a la

hora de enfrentar la enfermedad’.

Durante 2024, se estima que se diagnosticaran mas 286.000 nuevos casos de cancer en Espaﬁa2. El impacto de
esta enfermedad va mucho més alla de la esfera fisica. Segun el estudio, el 67% de los pacientes el 88% de los

profesionales sanitarios creen que el propio lenguaje influye negativamente en la vida de los pacientes1 y puede
moldear la experiencia del cancer y afectar de manera significativa a las decisiones que se toman con respecto al
tratamiento. A este respecto, la encuesta revela que existen ciertas diferencias en la percepcion del cancer entre
pacientes y profesionales sanitarios. A pesar de que ambos grupos en general asocian el cancer a conceptos
negativos, la palabra “cura” se sitda entre las tres que mas vinculan los profesionales sanitarios con la
enfermedad, junto a “muerte” y “quimioterapia”.

Otro aspecto destacado del informe es la manera en la que se denomina a los pacientes. El uso de metaforas
como “guerrero” o “héroe” genera opiniones contrarias. Mientras que, para algunos, tienen un impacto positivo al
fortalecer su resiliencia y determinacion, para otros, son términos cargados de una responsabilidad que se suma
a la preocupacion que viene de la mano con el diagnéstico. Ademas, estas expresiones bélicas pueden llevar a la

creencia de que, para superar la enfermedad, es neces#fi hacer uso de tratamientos mas agresivos® y, en



consecuencia, aumentar la sensacion de fracaso a medida que la enfermedad progresa®. Las denominaciones

mas aceptadas por los pacientes son “persona que sigue con su vida a pesar del cancer” (72%) y “persona que
vive con cancer” (61%).

Es innegable que la palabra cancer y la manera en la que hablamos sobre la enfermedad afecta tanto en los
pacientes como en la sociedad en general. De hecho, varios estudios han revelado que el miedo al cancer puede
afectar a la disposicidon de las personas a someterse a pruebas de deteccién de la enfermedad®. En un mundo en
el que hasta la mitad de la poblacion recibira un diagnéstico de cancer en algin momento de su vida®, es
importante prestar atencién al uso de las palabras como via para mejorar los resultados en el abordaje de la

enfermedad. En este sentido, es recomendable que los profesionales de la salud adapten su comunicacion a las
necesidades de cada paciente y utilicen un lenguaje comprensible y empatico.
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reforzar la idea de que son necesarias opciones de tratamiento agresivas®. Ademés,
pueden aumentar el sentimiento de fracaso de los pacientes si la enfermedad progresa‘.

Las denominaciones mas aceptadas para describir a una persona gue ha recibido un /
diagnéstice de cancer son: Persona que sigue con su vida a pesar del cancer (72%) /

i ' Expresicnes bélicas que presentan al cancer como un "enemigo a abatir” pueden
% ¥ persona que vive con cancer (61%)".

En palabras de Lupe Martinez, directora médica de Novartis, "las palabras pueden tener un impacto muy
profundo en la vida de las personas con cancer y es necesario iniciar una transformacion en la conversacion en
torno a esta enfermedad. Los grandes esfuerzos en invggafigacion estan mejorando radicalmente la supervivencia



del cancer, sin embargo, debemos recordar la importancia de preservar la calidad de vida durante el proceso,
abordando todas las esferas que se ven afectadas, tanto fisicas como emocionales. En Novartis queremos
redefinir el paradigma del cancer, no solo a través de la innovacién cientifica, sino mejorando la comprension de
esta realidad en la socied

ad y acompafando a los pacientes para que vivan sus vidas con la mejor calidad posible”.

El estudio 'My Cancer. My Words', realizado por Novartis en colaboracion con un comité multidisciplinario de
expertos y basado en encuestas a pacientes y médicos en el Reino Unido y Estados Unidos, ha arrojado
resultados significativos que subrayan la importancia del lenguaje en el diagnéstico y tratamiento de las personas
con cancer. Estos hallazgos se alinean de manera consistente con el estudio previo de Novartis en Espana,
realizado como parte de la camparna "Ni Vencedoras Ni Vencidas".

Un enfoque integral del cancer para mejorar la calidad de vida de los pacientes

Se estima que la supervivencia del cancer se ha duplicado en los ultimos 40 afos?. Gracias a la investigacion y

los avances en prevencion, diagnéstico y tratamiento, se espera que la supervivencia siga en aumento?,
poniendo de manifiesto la importancia de abordar la calidad de vida, que puede verse afectada significativamente
a lo largo de la enfermedad. Con el objetivo de proporcionar una herramienta de informacion valiosa para
acompanar a los pacientes con cancer de mama, Novartis junto a los principales grupos de investigacion y
asociaciones de pacientes en Espana ha creado unas ‘Guias de Ejercicio Fisico, Nutricién, Sexualidad y Cuidado
Personal’.

El proyecto, que cuenta con la participacion de La Federacién Espariola de Cancer de Mama (FECMA), la
Asociacion Espanola de Cancer de Mama Metastasico (CMM), el Grupo Espafol de Pacientes con Cancer
(GEPAC), la Asociacion Mama Ovario Hereditario (AMOH) y la Asociacién de Cancer de Mama Masculino (INVI),
asi como los grupos espafnoles de investigacién académica y cooperativa en cancer de mama GEICAM y SOLTI,
pretende ser un complemento al tratamiento médico de la enfermedad. Para ello, aborda de forma integral las
necesidades de los pacientes en esferas que, a veces, quedan fuera del alcance de la consulta médica.

Se trata de una herramienta creada por especialistas que proporciona informacién valiosa para los pacientes, asi
como recomendaciones y estrategias adaptativas, teniendo en cuenta las diferentes etapas y tratamientos de la
enfermedad. Muchas de estas recomendaciones pueden ser de ayuda para personas con otros tipos de cancer.

Las guias estan disponibles en este enlace.

Acerca de Novartis

Novartis esta reimaginando la medicina con el fin de mejorar y prolongar la vida de las personas. Como compania
lider mundial en desarrollo de medicamentos, utilizamos la innovacién basada en la ciencia y las tecnologias
digitales para el desarrollo de terapias disruptivas en areas con necesidades médicas no cubiertas. En nuestra
mision de descubrir nuevos medicamentos, nos situamos entre las mejores comparias a nivel mundial en
términos de inversion en investigacion y desarrollo. Los productos de Novartis llegan a cerca de 800 millones de
personas a nivel global y nos esforzamos en encontrar innovadoras vias para expandir el acceso a nuestros
tratamientos. Cerca de 103.000 personas de mas de 140 nacionalidades trabajan en Novartis a nivel mundial.
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https://nivencedorasnivencidas.es/pdf/AF_Guia_Completa_Digital_CM_v5_DO.pdf
http://www.novartis.com

Novartis esta en Twitter. Siganos a través de @NovartisSpain

Para contenido multimedia de Novartis, visite www.novartis.com/news/media-library
Para cuestiones sobre la web, por favor contacte con
media.relations@novartis.com

Referencias

1. Andlisis de 1.871 respuestas a encuestas de pacientes y 142 respuestas a encuestas de profesionales
sanitarios de EE. UU. y Reino Unido en febrero de 2023, realizado por Dynata. Novartis Pharmaceuticals
Corp; Enero 2024

2. (SEOM), Sociedad Espanola de Oncologia Médica, «Las cifras del cancer en Espafna 2024» 2024.

3. Stephenson MT., and Witte K. Fear, threat, and perceptions of efficacy from frightening skin cancer
messages. Public Health Reviews. 1998;26;2:147-174.

4. Semino E, et al. The online use of Violence and Journey metaphors by patients with cancer, as compared
with health professionals: a mixed methods study. BMJ Supportive & Palliative Care. 2017;7:60-66

5. Schmid BC, et al. Examining word association networks: A cross-country comparison of women’s
perceptions of HPV testing and vaccination. PLOS One. 2017;12;10:e0185669.

6. Timothy T. Perceptions of cancer in society must change. The Lancet Oncology. 2016;17;3:257.

Source URL: https://www.novartis.com/es-es/news/media-releases/muerte-miedo-quimioterapia-y-dolor-son-las-
palabras-que-mas-asocian-los-pacientes-con-cancer-esta-enfermedad

List of links present in page

e hitps://www.novartis.com/es-es/es-es/news/media-releases/muerte-miedo-quimioterapia-y-dolor-son-las-
palabras-que-mas-asocian-los-pacientes-con-cancer-esta-enfermedad

e https://nivencedorasnivencidas.es/pdf/AF_Guia_Completa_Digital_CM_v5_DO.pdf

e http://www.novartis.com

¢ https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__anws.co_buFWw_-257Bb748aa5f-2D12bf-2D4eec-
2D8ad1-2D9758170d9d6a-
257D&d=DwMFaQ&c=ZbgFmJjg4pdtrnL2HUJUDw&r=etL7VEFmMONYJ3d5VKWz4p-bQmcEqnPIDU-
nEd8VJOEfegBoD9oUrB2jhrncdui-
y&m=WcSsfZbj_TgQiCoYJTnYKIHLWK7tFFm7sv7A4bb9oRo&s=e_bWPI_Cc_amWIYPPkonoXYD1YA9tzsat-
Vpkf3qIGE&e=

4/4


https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__anws.co_buFWw_-257Bb748aa5f-2D12bf-2D4eec-2D8ad1-2D9758170d9d6a-257D&d=DwMFaQ&c=ZbgFmJjg4pdtrnL2HUJUDw&r=etL7VEFm0NYJ3d5VKWz4p-bQmcEqnPlDU-nEd8VJ0EfegBoD9oUrB2jhrncdui-y&m=WcSsfZbj_TgQiCoYJTnYKtHLWK7tFFm7sv7A4bb9oRo&s=e_bWPl_Cc_amWIYPPkonoXYD1YA9tzsat-Vpkf3qlGE&e=

	“Muerte”, “miedo”, “quimioterapia” y “dolor” son las palabras que más asocian los pacientes con cáncer a esta enfermedad
	Un enfoque integral del cáncer para mejorar la calidad de vida de los pacientes
	Acerca de Novartis


